
25. März 2021,  

13:30 – 17:05 Uhr

Virtuelle Durchführung

Registration

Fortbildung für Ärzte und Interessierte 

Die Allergologie Inselspital 2021 
stellt sich vor

https://www.docflix.tv/de/events/insel-allergie-aktuell-2021


Vorwort
Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns, Sie am 25. März 2021 zum ersten diesjährigen 
Allergie-Symposium zu begrüssen mit dem Thema «Die Allergo-
logie Inselspital 2021 stellt sich vor». 

Auch wenn dieses Jahr weiterhin «Corona-geprägt» ist, ent-
schwinden Allergien jedwelcher Art und Genese nicht aus dem 
Alltag. Allergien manifestieren sich nicht nur saisonal, sondern 
sind alltäglich präsent. Wir haben ein Potpourri einzelner rele-
vanter und praxisnaher Allergiethemen zusammengestellt.  An-
hand von Beispielen legen wir dar, warum eine allergologische 
Abklärung Sinn macht und was es zu beachten gilt   Die aller-
genspezifische Immuntherapie, auch Desensibilisierung genannt, 
wird seit über 100 Jahren als einzige kausale Allergie-Behandlung 
angewendet. Aber es gibt «Fallgruben», die es bei der Indikati-
onsstellung zu dieser Therapie zu berücksichtigen gilt.  Ausser-
dem weisen wir auf eine Erkrankung hin, deren Erscheinungsbild 
oft als Allergie verkannt, erst nach Jahren diagnostiziert und 
therapeutisch in die richtigen Bahnen geführt wird.

Wir hoffen, Ihr Interesse geweckt zu haben und freuen uns, wenn 
Sie sich diesem Fortbildungsnachmittag zuschalten. 

Herzliche Grüsse, Arthur Helbling und Lukas Jörg

Credits:	SGAI	 3
	 SGAIM	 3

Registrationslink: 
https://www.docflix.tv/de/events/insel-allergie-aktuell-2021

https://www.docflix.tv/de/events/insel-allergie-aktuell-2021



Programm

13:30 	 Begrüssung 
	 Prof. Dr. med. Arthur Helbling

13:35–14:05	 Insektenstichallergien – Indikation  
	 für eine allergologische Abklärung 
	 Dr. med. et phil Anna Gschwend, Oberärztin I,  
	 Poliklinik für Allergologie und klinische Immunologie, 
	 Inselspital Bern

14:10–14:40	 Medikamentenallergien: Von banal bis lebensbedrohlich 
	 Dr. med. Lukas Jörg   
	 Spitalfacharzt I, Leiter Stv., Poliklinik für Allergologie 	
	 und klinische Immunologie, Inselspital Bern

14:45–15:15	 Allergenspezifische Immuntherapien mit Aeroallergenen 
	 Dr. med. Michael Fricker, Oberarzt,  
	 Poliklinik für Allergologie und klinische Immunologie, 
	 Inselspital Bern

15:20–15:50	 Humorale Immundefekte – Wann daran denken? 
	 Dr. med. Michaela Bitzenhofer-Grüber  
	 Oberärztin, Poliklinik für Allergologie und  
	 klinische Immunologie, Inselspital Bern

15:55–16:25	 Nahrungsmittelallergien:  
	 Wann ist eine allergologische Abklärung indiziert? 
	 Dr. med. Cordula Meincke, Oberärztin II, 			 
	 Poliklinik für Allergologie und klinische Immunologie, 	
	 Inselspital Bern

16:30–17:00	 Orale Provokationstests mit Nahrungsmitteln  
	 bei Kindern: Wann indiziert? 
	 PD. Dr. med. Oliver Fuchs  
	 Leitender Arzt und Leiter Päd. Allergologie, 		
	 Medizinbereich Kinder und Jugendliche, Inselspital Bern

17:05	 Verabschiedung  
	 Prof. Dr. med. Arthur Helbling
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Poliklinik für Allergologie und 
klinische Immunologie
Tel. +41 31 632 05 56
therese.schaeren@insel.ch
www.allergiebern.ch

Prof. Dr. med. Arthur Helbling
Leiter und Leitender Arzt

Dr. med. Lukas Jörg
Spitalfacharzt I + Leitender Arzt Stv.

Sponsoren


